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Horários das disciplinas do 2º semestre de 2025 - 1º ano 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

8h às 9h Bioquímica Metabólica e 
do Exercício 

Sociologia da Educação 
Física e Esporte 

Educação Física 
Adaptada 

Sociologia da Educação Física 
e Esporte 

Educação Física Adaptada 
9h às 10h 

10h às 11h 
Fisiologia Geral 

Pedagogia da Educação 
Física e do Esporte I 

Fisiologia Geral 
Pedagogia da Educação 

Física e do Esporte I 
Bioquímica Metabólica e do 

Exercício 11h às 12h 
12h às 14h      
14h às 15h  Anatomia Humana II 

(teórica) 
Crescimento e 

Desenvolvimento 
Humano 

Anatomia Humana II  
Turma I (Prática) Primeiros Socorros 15h às 16h  

16h às 17h   Anatomia Humana II  
Turma II (Prática) 17h às 18h     

 
 

Tipo Código Disciplina Crédito (Total) Carga horária Docente 

Obrigatórias 

REF0104 Fisiologia Geral 4 60 Adelino Ramos 
REF0049
REF0114 

Educação Física Adaptada 4 60 Márcio Morato 

REF0017
REF0139 Crescimento e Desenvolvimento Humano 3/1 75 Dalmo Roberto Lopes Machado 

REF0009
REF0149 

Anatomia Humana II 4 60 Leonardo Coelho 

REF0138 Primeiros Socorros 3 45 Marcelo Papoti 
REF0027
REF0127 

Pedagogia da Educação Física e do Esporte I 4 60 Myrian Nunomura 

REF0146 Sociologia da Educação Física e Esporte 4 60 Renato Marques 
REF0010
REF0117 Bioquímica Metabólica e do Exercício 4 60 Tiago Figueira 
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Horários das disciplinas do 2º semestre de 2025 - 2º ano 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

8h às 9h Fisiologia do Exercício 
II 

Saúde coletiva e atuação do 
profissional de Educação 

Física 

Introdução aos Esportes 
Coletivos 

Saúde coletiva e atuação 
do profissional de 
Educação Física 

Introdução aos Esportes 
Coletivos 

9h às 10h 

10h às 11h Desenvolvimento 
Motor 

Psicologia do Esporte e do 
Exercício 

Fundamentos do Treinamento 
Físico 

Desenvolvimento Motor Fundamentos do 
Treinamento Físico 

11h às 12h 
12h às 14h  

14h às 15h 
Tutoria Acadêmica Biomecânica II 

Noções de Estatística 
Biomecânica II Psicologia do Esporte e do 

Exercício 15h às 16h 
16h às 17h 

 

  

 17h às 18h    
 

 
Tipo Código Disciplina Crédito (Total) Carga horária Docente 

Obrigatórias 

REF0106 Fisiologia do Exercício II 2 30 Adelino Ramos 

REF0147 Introdução aos Esportes Coletivos 4 60 Rafael Menezes 

REF0160 Noções de Estatística 3 45 Marcelo Papoti 
REF0135 Psicologia do Esporte e do Exercício 4 60 Cristiano Barreira 
REF0119 Fundamentos do Treinamento Físico 4 60 Enrico Puggina 
REF0022
REF0161 Biomecânica II 4 60 Paulo Santiago 

REF0024
REF0109 

Desenvolvimento Motor 4 60 Renato de Moraes 

REF0155 
Saúde Coletiva e atuação do profissional de 
Educação Física 4 60 Átila Trapé 

Optativa Livre REF0154 Tutoria Acadêmica em Educação Física e Esporte 2 30 Carlos Bueno Jr. 
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Horários das disciplinas do 2º semestre de 2025 - 3º ano 
Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7h30 às 8h  
Programa de 

Exercício 
Físico para 

Idosos II  

  
Programa de 

Exercício 
Físico para 

Idosos II  

  

8h às 9h30  
Programa de 

Exercício Físico 
na Infância II 

 
Programa de Esporte 

Individual II 

Programa de 
Exercício 
Físico na 
Infância II 

 
Programa de 

Esporte Individual II 

9h às 10h    

10h às 11h  
Programa de Esporte Coletivo I 

Exercício Físico e 
Obesidade 

Programa de Esporte Coletivo I 
Exercício Físico e 

Obesidade 
11h às 12h  
12h às 14h      

14h às 15h  Exercício Físico em Condições 
Especiais de Saúde I 

Monografia Exercício Físico em Condições 
Especiais de Saúde I 

Monografia 
15h às 16h  
16h às 17h  Estágio Supervisionado II 

 
 

 
17h às 18h    

 
 

Tipo Código Disciplina Crédito (Total) Carga horária Docente 

Obrigatórias 

REF0033 
REF0151 

Estágio Supervisionado em Educação Física e Esporte II 
Estágio Supervisionado em Educação Física e Esporte II 

1/3 
1/5 

105 
165 

Leonardo Coelho 

REF0036 
REF0123 

Monografia II 
Monografia 4 60 Ellen Freitas 

REF0128 Exercício Físico em Condições Especiais de Saúde I 4 60 Camila de Moraes 

Optativas 
Eletivas/Eletivas 

Gerais 

REF0041 
REF0103 

Programa de Exercício Físico na Infância II 
Programa de Exercício Físico e Esporte para a Infância II 4 60 

Hugo Tourinho 
Filho 

REF0048 
REF0112 

Programa de Exercício Físico para Idosos II 
Programa de Exercício Físico e Esporte para Idosos II 

4 60 
Carlos Bueno 
Júnior 

Optativas livres 
REF0164 Programa de Esportes Coletivos I 4 60 

Átila Trapé/Paulo 
Santiago 

REF0132 Programa de Esporte Individual II 4 60 Enrico Puggina 
REF0120 Exercício Físico e Obesidade 4 60 Ellen Freitas 
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Horários das disciplinas do 2º semestre de 2025 – 4º ano 
 

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

8h às 9h  
 

  
 

9h às 10h   Estágio Supervisionado IV 

10h às 11h  Programa de EF para 
Adultos II 

Fundamentos da Análise de 
Jogo 

Programa de EF para 
Adultos II 

Fundamentos da Análise de 
Jogo 

11h às 12h  

12h às 14h      

14h às 15h  Trabalho de Conclusão de 
Curso II 

   
15h às 16h  

16h às 17h  Programa de EF para 
Adolescentes II 

 

Programa de EF para 
Adolescentes II 

 
17h às 18h   

 
Tipo Código Disciplina Crédito 

(total) 
Carga 

horária 
Docente 

Obrigatórias 

REF0153 
REF0037 Estágio Supervisionado em Educação Física e Esporte IV 

1/6 
1/3 

195 
105 Leonardo Lima 

REF0157 
REF0040 

Trabalho de Conclusão de Curso II 2/0 
2/2 

30 
90 

Renato Marques 

Optativa Eletiva 
Optativa Geral 

REF0101 
REF0053 

Programa de EF e Esporte para a Adolescência II 
Programa de Exercício Físico para Adolescentes II 4 60 Hugo Tourinho Filho 

Optativa Eletiva 
Optativa Geral 

REF0162 
REF0046 

Programa de EF e Esporte para a Adultos II 
Programa de Exercício Físico para Adultos II 

4 60 Matheus Gomes 

Optativa Livre 
Ênfase em Esporte 

REF0115 
REF0078 Fundamentos da Análise de Jogo 4 60 

Márcio Morato / Rafael 
Menezes 

 
 


